
Naturerlebnis Prettau-Kasern
Herzlich Willkommen in Prettau - Kasern, am Fuße bezaubernder Berge in märchenhafter Stille.
Tauchen Sie ein in die Welt des idyllischen Talschlusses und lassen Sie sich ganz einfach verwöhnen ...

Esperienza natura Predoi - Casere
Benvenuti a Predoi – Casere, al piede della Vetta d’Italia in un silenzio favoloso. Tuffatevi in un mondo 
idilliaco e lasciatevi viziare …

Winter
Weiße Wunder-Welt

* Langlaufen
* Skitouren
* Schneeschuhwandern
* Eislaufen
* Spaß für die ganze Familie
* Winterwandern

Inverno
Bianco paradiso

* sci di fondo
* sci d‘alpinismo
* escursioni con ciaspole
* pattinare su ghiaccio
* divertimento per tutta la 	            	
  famiglia
* escursioni invernali

Schaubergwerk
Prettau

Miniera di Predoi

Die Vergangenheit 
heute erleben ...

Am Rötbach in Prettau wurde 
mehr als 500 Jahre Kupfer abge-
baut. Heute ist der 
St.-Ignaz-Erbstollen zu einem 
Besucherbergwerk ausgebaut. 
Mit der Grubenbahn gelangen die 
Besucher in die eindrucksvolle 
Welt unter Tage. Es soll den 
Menschen einen Eindruck geben, 
wie beschwerlich die Arbeit der 
Knappen damals war.

Un tuffo nel passato ...

Presso il Rio Rosso di Predoi è 
stato estratto il rame per oltre 
500 anni. Oggi le gallerie di 
S. Ignaz sono state trasformate 
in un percorso informativo per 
i  visitatori. Il trenino conduce i 
partecipanti nel magico mondo 
sotterraneo, lungo un chilometro.
Le rappresentazioni del lavoro 
in miniera trasmettono un‘idea 
del duro lavoro che i minatori 
dovevano affrontare.

Naturparkhaus
Kasern
Natur und Kultur 
aus einer anderen 
Perspektive ...

Anhand eines Reliefs können 
Sie die Ausdehnung des Na-
turparks bestaunen. Touch 
Screens, Grafiken und Großbilder 
bringen Ihnen den Gedanken 
des Naturparks näher. Die alten 
Grenz- und Schmuggelwege 
nach Österreich werden Ihnen in 
einer eindrucksvollen Ausstellung 
näher gebracht. Entspannen Sie 
sich in der Panoramaecke und 
genießen Sie den erhebenden 
Blick zum schönsten Talschluss 
Südtirols.

Centro visite del 
Parco Naturale
Natura e cultura da 
altri punti di vista ...

Il plastico consente di osserva-
re l‘estensione del territorio. 
Attraverso i grafici, le immagini 
ingrandite e i touch screens po-
trete avvicinarvi alla sua realtà. 
Potrete rilassarvi accomodandovi 
nell‘angolo panoramico e am-
mirare l‘imponente vista della 
parte finale della valle.

Klöppeln

Kunstvolles Hand-
werk, einzigartige 
Filigranarbeiten ...

Als das Kupferbergwerk am Ende 
des 19. Jahrhunderts seine Tore 
schloss, waren 40 Familien auf 
einem Schlag brotlos. Um neue 
Verdienstmöglichkeiten zu schaf-
fen, wurde einigen Frauen des 
Dorfes der Besuch von Klöppel-
kursen im Ausland ermöglicht. 
Heute noch wird dieses feine 
Kunsthandwerk liebevoll von 
Generation an Generation wei-
tergegeben.

L‘arte del tombolo
Artigianato tradiziona-
le, unica filigrana ...

Quando la miniera di rame cessò 
la sua attività, improvvisamen-
te 40 famiglie si trovarono in 
grande difficoltà. La popolazione 
di Predoi fu costretta a reperire 
altre fonti di guadagno. Alcune 
donne del paese ebbero la possi-
bilità di frequentare corsi per la 
lavorazione del pizzo a tombolo. 
I pizzi di Predoi diventavano 
famosi in tutto il mondo. Ancora 
oggi quest‘arte viene trasmessa 
amorevolmente da generazione 
a generazione.

Masken- und 
Wurzelschnitzer
Die Natur als Kunst ...

In Prettau ist das Masken- und 
Wurzelschnitzen eine langjährige 
Tradition. Hier befinden sich 
noch einige Schnitzwerkstätten. 
Dabei ergibt sich sicherlich die 
Möglichkeit, einem Schnitzer bei 
der Arbeit zuzuschauen und das 
eine oder andere Schmuckstück 
wie z. B. Hexen- und Teufelsmas-
ken oder Sonnen in allen Größen 
zu erwerben.

L‘intaglio del legno
Arte in un‘altra forma ...

I pastori sorvegliavano il bes-
tiame ma inventavano anche 
diversi passatempi per scacciare 
la noia: con un coltellino inta-
gliavano varie maschere, radici 
e legni. I lavori venivano esposti 
nelle proprie case. L’intaglio 
diventava sempre più conosciu-
to. I pastori iniziarono a creare 
maschere, visi di streghe, diavoli 
e soli. Ancora oggi in valle si tro-
vano bravi artisti ed è possibile 
osservarli mentre lavorano e 
acquistarne le opere.

Der Klimastollen

Einzigartig in Südtirol 
und Italien ...

Im stillgelegten Bergwerkstol-
len entsteht unter bestimmten 
Voraussetzungen ein Mikroklima, 
das Personen mit Allergien und 
Atemwegsproblemen sehr gut 
tut. Der Klimastollen Prettau 
befindet sich ca. 1.100 Meter im 
Berginneren und soll ein Ort der 
Ruhe, Entspannung und Erholung 
sein.

Io respiro
La salute è un tesoro 
che nessuno apprezza 
quando la possiede ...

Nelle gallerie minerarie in disuso si 
crea, in determinate condizioni, un 
microclima particolarmente benefi-
co per le persone che presentano 
problemi alle vie respiratorie. 
La galleria si trova a ca. 1.100 
metri nel cuore della montagna e 
si presenta come luogo di quiete, 
distensione e rigenerazione. Res-
pirare aria pura, priva di pollini e 
allergeni, fa bene al proprio corpo 
e alle vie respiratorie.

Heilig Geist

Ein sagenumwobener 
Ort ...

Durch den Glauben der vielen 
Generationen und der Legende 
ist Heilig Geist ein sehr geheim-
nisvoller und ehrwürdiger Ort.

Das durchschossene Kreuz: Vor 
etwa 200 Jahren soll ein Schütze 
auf dem Weg zum Preisschießen 
im Pinzgau (A) an einem Kreuz 
seine Treffsicherheit erprobt 
haben. Dreimal traf er den 
Gekreuzigten. Drüben erhielt er 
den ersten Preis, einen Stier, und 
führte ihn freudig heim. Als er 
beim Kreuz vorbei ging, soll das 
Tier wild geworden sein und den 
Schützen getötet haben.

Santo Spirito
Miracoloso e beati-
ficato dalla storia e 
dalla fede ...

La croce perforata: Si racconta 
che, 200 anni fa, un esperto 
tiratore di passaggio verso 
Pinzgau, per partecipare ad una 
gara di tiro, volesse provare la 
sua precisione e quindi puntò il 
fucile verso un crocefisso e lo 
perforò per tre volte. Alla gara 
vinse come primo premio un toro 
e si avviò verso casa, ma pas-
sando davanti alla croce il toro 
s´infuriò e uccise il tiratore. 

www.ahrntal.it 
Tel. +39 0474 654 188

Ahrntal
Valle Aurina

(c) Bilderarchiv TV Ahrntal, Foto Gorfer, Hansi Heckmair

Dreiherrenspitze
Picco dei Tre Signori 
3455 m
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Waldner See/lago

Wasserfall
Cascata

Wasserfall/Cascata

Gesundheitsweg Prettau
Sentiero della salute

Lutterkopf
2290
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Blauspitz
2558

Pipprigalm
1912

Grießer Oberhütte
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Hasental - Rein

Schottenberg
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Hühnerspiel
2426

Schneespitz
2925

Hasental

Tratter

Winkler

Brenter

Winkelalm
1738

Samhütten

Faden
2288

Waldneralm
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Birnlücken Hütte
Rif. Tridentina 2441

Lenkjöchl Hütte
Rif. Giogo Lungo

2603

Ahrnstein

Alprecht

Hundskehljoch
2607

Stegeralm

Lenagspitz
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Alprechspitz
3083

Rainhart Spitz
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Rötalm 2118
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Poinland
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Kehreralm

Labesau

Talschlusshütte

Fuchsalm
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Innerbichl-Alm

Tasser

Starklalm

Schöntalalm

Heiliggeist Jöchl
2662

Heiliggeist Jöchl
2662

Krimmler Tauern
2633

Tauernalm 2018

Grießbachtal

Adleralm

Prastmannalm

Biotop/o 
Wieser Werfa

Bruggeralm 1940
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1972
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2011

2338

Marche

Grieß

St. Peter
S. Pietro

Prettau
Predoi

Kasern
Casere

Schliefer Spitz
3260

Großvenediger
3674

Dreiherrnspitz/ Picco dei Tre Signori
3499

Rauhkofel
3252

Winkelkopf
2857

Klockerkarkopf
Vetta d'Italia

Großglockner
3798

Rötspitz
3495

Heiliggeist/S.to Spirito

Naturparkhaus
Casa del Parco Naturale

Schaubergwerk/Klimastollen
Miniera da visitare/Centro climatico

Wandern dem Himmel
entgegen ...

Höhenweg:
Wegverlauf: Kasern - Hl. Geist - Birnlückenhütte - 
Lausitzer Höhenweg - Krimmler Tauern - Abstieg über 
den Tauernweg - Kasern
Mittelschwierige Wanderung
Gehzeit 7-8 h

Rundwanderung: 
Kasern - Lenkjöchlhütte - Abstieg Rötalm - Kasern
Mittelschwierige Wanderung
Gehzeit 5 h

Almwanderung Schattenseite:
Prettau - Stegeralm - Alprechtalm - Abstieg nach 
Prettau
Mittelschwierige Wanderung
Gehzeit 3-4 h

Almwanderung Sonnenseite:
Prettau - Waldneralm - Tauernalm - Kehreralm - 
Prettau
Mittelschwierige Wanderung
Gehzeit 7 h

Gesundheitsweg Prettau:
Klimastollen - verschiedene Stationen - Naturparkhaus
Leichte Wanderung
Gehzeit 1 1/2 h

Weitere Wanderziele ab Prettau/Kasern:
Waldneralm - Waldnersee: 3 h
Fuchsalm - Tauernalm: 2 1/2 h
Lahneralm - Birnlückenhütte: 3 1/2 h
Prastmannalm - Talschlusshütte - Jägerhütte - 
Adleralm - Kehreralm: 1 1/2 h
Labesaualm: 1/2 h
Gesundheitsweg Prettau: 1 1/2 h

Passo per passo
verso il cielo ...

Escursione ad alta quota:
Itinerario: Casere - S.Spirito - Rifugio Tridentina - Via 
Vetta d‘Italia - Passo dei Tauri - discesa lungo il 
sentiero dei Tauri - Casere
Media difficoltà
tempo di percorrenza 7-8 ore

Escursione in montagna:
Casere - Rifugio Giogo Lungo - discesa Rötalm - Casere
Media difficoltà
tempo di percorrenza 5 ore

Escursione alle malghe (parte ombrosa):
Predoi - Stegeralm - Alprechtalm - discesa verso Predoi
Media difficoltà
tempo di percorrenza 3-4 ore

Escursione alle malghe (parte soleggiata):
Predoi - Waldneralm - Tauernalm - Kehreralm - Predoi
Media difficoltà
tempo di percorrenza 7 ore

Sentiero della salute:
Centro climatico di Predoi - diverse soste - casa Parco 
Naturale
Facile
tempo di percorrenza 1 1/2 ore

Altre escursioni da Predoi/Casere:
Waldneralm - lago Waldner: 3 ore
Fuchsalm - Tauernalm: 2 1/2 ore
Lahneralm - Rifugio Tridentina: 3 1/2 ore
Prastmannalm - Talschlusshütte - Jägerhütte - Ad-
leralm - Kehreralm: 1 1/2 ore
Labesaualm: 1/2 ora
Sentiero della salute di Predoi: 1 1/2 ore

Alm/Jausenstation
malga/posto di ristoro

Aufatmen und genießen - in Prettau/Kasern
Rivivere e godere - a Predoi/Casere 

Grenzwege - Sentieri confine


